
 



Планирование образовательной деятельности (учебный план) Организованная образовательная деятельность первой группы 

раннего возраста (с 1года до 2 лет) 

Образовательная область Базовый вид 

деятельности 

НОД (непрерывная образовательная деятельность) Кол-во НОД в 

неделю  

Мин Кол-во в 

мин./часах. 

 

 

Социально-

коммуникативное развитие 

Игровая. 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд. 

Образовательная деятельность, ежедневно осуществляемая в ходе режимных моментов, 

самостоятельной деятельности детей и при применении принципа интеграции в 

организованной образовательной деятельности детей и взрослого  

Познавательное развитие Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Игра-занятие с дидактическим материалом 

Игра-занятие со строительным материалом 

 

2 

1 

 

 

20 мин. 

10 мин. 

Речевое развитие Коммуникативная д-ть; 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

 3 30 мин. 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

(продуктивная 

деятельность), 

музыкальная д-ть 

 

 

«Музыкальное развитие» 

 

 

2 

 

20 мин. 

 

 

 

Физическое развитие 

 

Двигательная 

деятельность 

«Развитие движений» (помещение) 

«Развитие движений» (на прогулке) 

1 

1 

10 мин. 

10 мин. 

ВСЕГО   10 1ч.50 мин. 

Вариативная часть ООП 

ДО 

 Социально-коммуникативное развитие 

(фольклорные игры) 

1 10 мин. 

ИТОГО:   11 1 ч.50 мин. 

 

 

 

 



 

Сетка занятий группы раннего возраста 

День недели Время/ НОД Образовательная область/Базовый вид 

деятельности  

Совместная деятельность 

детей и взрослых в 

режимных моментах (НОД за 

пределами основного 

расписания во 2 пол. дня) 

Понедельник 1. 9.30-9.45- 10.00 Игра-занятие с 

дидактическим материалом  

 

«Познавательное 

развитие»/Познавательно-

исследовательская деятельность 

 

2. 16.00-16.10 (1п.) Развитие движений 

(прогулка/группа) 

16.20-16.30 (2п.)  Развитие движений 

«Физическое развитие»/ двигательная 

деятельность 

 

Вторник 1. 9.00-9.10 Музыка (группа) 

 

«Художественно-эстетическое 

развитие»/  музыкальная деятельность 

 

2. 16.00-16.15-16.30     Расширение 

ориентировки в окружающем и развитие 

речи 

«Познавательное развитие»/«Речевое 

развитие»/ коммуникативная 

деятельность 

П/У Кружок «Капитошка» 

15.30-15.45 

Среда 1. 9.30-9.45- 10.00 Игра-занятие с 

дидактическим материалом                                

 

«Познавательное 

развитие»/Познавательно-

исследовательская деятельность 

 

2. 16.00-16.10 (1п.)Развитие движений (зал) 

16.20-16.30 (2п.) Развитие движений 

«Физическое развитие»/ двигательная 

деятельность 
 

Четверг 1. 9.00-9.10 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

«Познавательное развитие»/«Речевое 

развитие»/ коммуникативная 

деятельность 

 

2. 16.00-16.15-16.30 Игра-занятие со 

строительным материалом                                        

игровая, двигательная деятельность  

Пятница 1. 9.00-9.10 Музыка (зал) «Художественно-эстетическое 

развитие»/  музыкальная деятельность 
1. В.Ч.П.:3.16.00-16.10 

Проект социально-речевого 

развития в раннем 

возрасте«Фольклор для 

малышей» 



 

2. 16.00-16.15-16.30     Расширение 

ориентировки в окружающем и развитие 

речи  

«Познавательное развитие»/«Речевое 

развитие»/ коммуникативная 

деятельность 

 

 

Планирование образовательной деятельности (учебный план) Организованная образовательная деятельность вторая 

группараннего возраста ( 1 младшая) (с 2 до 3 лет) 

Образовательная область Базовый вид деятельности НОД (непрерывная образовательная 

деятельность) 

Кол-во НОД в 

неделю  

 Кол-во в 

мин./часах. 

 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Игровая. 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд. 

Образовательная деятельность, ежедневно осуществляемая в ходе режимных 

моментов, самостоятельной деятельности детей и при применении принципа 

интеграции в организованной образовательной деятельности детей и взрослого  

Познавательное развитие Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

«Познание»:  

/развитие сенсорной культуры /математика/ 

ознакомление с окружающим/нравственно-

патриотическое воспитание 

 

1 

 

 

 

 

10 мин. 

 

 

 

Речевое развитие Коммуникативная д-ть; 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

«Речевое развитие» 

«Восприятие художественной литературы и 

фольклора» 

1 

1 

10 мин. 

10 мин. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

(продуктивная 

деятельность), 

музыкальная д-ть 

«Художественное творчество» 

Рисование 

Лепка /ручной труд/  

«Музыкальное развитие» 

 

1 

1 

2 

 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

Физическое развитие 

 

Двигательная 

деятельность 

«Физическое развитие (помещение) 

«Физическое развитие (на прогулке) 

2 

1 

20 мин. 

10 мин. 

ВСЕГО   10 1ч.30 мин. 

Вариативная часть ООП ДО  Социально-коммуникативное 

развитие(фольклорные игры)  

1 

 

10 мин. 

ИТОГО:    11 1ч.40мин 



Совместная деятельность 

детей и взрослых в режимных 

моментах (НОД за пределами 

основного расписания) 

 

Познавательная 

Физкультурно-

профилактическая 

деятельность  

 

Физкультурно-оздоровительная работа 

(Здоровьесберегающие технологии) 

 

 

1 (ежедневно) 

10 мин. 

 

 

 

Сетка занятийгруппа раннего возраста 1 младшая (с 2- 3 лет)  

День недели Время/ НОД Образовательная область/Базовый вид 

деятельности 

Совместная деятельность 

детей и взрослых в 

режимных моментах 

(НОД за пределами 

основного расписания во 2 

пол. дня) 

Понедельник 1. 9.00-9.10 Лепка /Ручной труд 

 

«Художественно-эстетическое развитие» /   

Изобразительная продуктивная деятельность 

 

2. 16.00-16.10 (1п.) Физкультура    (группа)                        

16.20-16.30 (2п.) Физкультура 

«Физическое развитие» / Двигательная 

деятельность 

 

Вторник 1. 9.00-9.10    1 подгр. Музыка(в группе) 

9.20 – 9.30 2 подгр.   

«Художественно-эстетическое развитие» / 

музыкальная деятельность 

 

2. 16.00-16.10 Рисование «Художественно-эстетическое развитие» / 

Продуктивная деятельность                        

Среда 1. 9.00-9.10 Речевое развитие «Речевое развитие» / Коммуникативная 

деятельность 

 

2. 16.00-16.10 (1п.) Физкультура (группа) 

16.20-16.30 (2п.) Физкультура 

«Физическое развитие» / Двигательная 

деятельность 

 

Четверг 1. 9.00-9.10      Познание (развитие сенсорной 

культуры, математика, ознакомление с 

окружающим, нравственно-патриотическое 

воспитание) 

2. 10.00 – 10.10Физкультура (на прогулке) 

«Познавательное развитие» /Познавательно-

исследовательская деятельность «Физическое 

развитие»/ Игровая, двигательная 

деятельность  

 

 

 

Пятница 1. 9.00-9.10 Музыка (зал) 

 

«Художественно-эстетическое развитие» / 

музыкальная деятельность  

В.Ч.П.:Проект социально-

речевого развития в 



2. 9.20-9.30 Чтение художественной 

литературы (речевое развитие) 

 

Восприятие художественной литературы и 

фольклора  

раннем 

возрасте«Фольклор для 

малышей» 

 

 

 

Планирование образовательной деятельности (учебный план)Организованная образовательная деятельность2 младшая группа (с 

3 до 4 лет) 

Образовательная область Базовый вид 

деятельности 

НОД (непрерывная образовательная деятельность) Кол-во 

НОД в 

неделю  

Мин 

(1 з. по15 

мин) 

Кол-во в 

мин./часах 

(день/неделя) 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Игровая. 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд. 

Образовательная деятельность, ежедневно осуществляемая в ходе режимных 

моментов, самостоятельной деятельности детей и при применении принципа 

интеграции в организованной образовательной деятельности детей и 

взрослого  

 

 Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

«Познание»  

 Познание (сенсорика, ознакомление с 

окружающим, математика) 

 Конструирование (роботехника, лего и пр.) 

 

 

1 
1   

1 

 

15 

15 

15 

45 

Речевое развитие Коммуникативная 

д-ть/ Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

«Речевое развитие» 

 Развитие речи, основы грамотности 

 

1 15 15 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

(продуктивная 

деятельность), 

музыкальная д-ть 

«Художественное творчество» 

 Рисование 

 Лепка /Аппликация/ручной труд 

 Музыка 

1 

1 

 

2 

15 

15 

 

30 

 

60 

Физическое развитие 

 

Двигательная 

деятельность 

Физкультура в помещении 

Физкультура на прогулке 

2 

1 

30 

15 

 

45 



ВСЕГО   11 занятий 165 мин 2ч.45 мин 

Вариативная часть ООП ДО  Нравственно-патриотическое направление 0.5 15 

 

 

  Экологическое направление 0.5 3 ч. 00 мин 

Совместная проектная 

деятельность детей и 

взрослых в режимных 

моментах (НОД за пределами 

основного расписания) 

 

Физкультурно-
профилактическая 

деятельность 

 Физкультурно-оздоровительная работа 

Здоровьесберегающие технологии    (ЗОЖ, ОБЖ) 

 

1 

(ежедневно)  

 

 

15  15 

ИТОГО:   13 занятий 195 мин 

 

3ч.15мин. 

Сетка занятий2-ой младшейгруппы(с 3- 4 лет)  

День недели Время/ НОД Образовательная область/Базовый вид 

деятельности 

Совместная деятельность детей и 

взрослых в режимных моментах 

(НОД за пределами основного 

расписания во 2 пол. дня) 

Понедельник 1. 9.00-9.15Лепка /Аппликация/Ручной 

труд 

Художественно-эстетическое развитие» /   

изобразительная продуктивная деятельность  
В.Ч.П. Экология / Нравственно-

патриотическое направление 

2.  9.30-9.45Музыка «Художественно-эстетическое развитие» / 

музыкальная деятельность 

 

Вторник 1. 9.00-9.15 Математика 

 

«Познавательное развитие» /Познавательно-

исследовательская деятельность 

 

2. 9.30- 9.45Физкультура (зал) «Физическое развитие» / двигательная 

деятельность 

 

Среда 1. 9.00-9.15 Развитие речи «Речевое развитие» / коммуникативная 

деятельность; восприятие художественной 

литературы и фольклора 

 

2. 9.30-9.45Музыка  «Художественно-эстетическое развитие» / 

музыкальная деятельность 

В.Ч.П.:Физкультурно-

оздоровительная работа 

Четверг 1. 9.10 – 9.15 Конструирование Конструктивная деятельность  

2. 9.30-9.45   Физкультура (зал) «Физическое развитие» /Игровая, двигательная 

деятельность  

 



Пятница 1. 9.00-9.15 Ознакомление с 

окружающим (основы науки и 

естествознания) 

Познавательное развитие» /Познавательно-

исследовательская деятельность  

 

2. 9.20-9.35   Рисование Художественно-эстетическое развитие» /   

изобразительная продуктивная деятельность 

3. 10.15-10.30 Физическое развитие (на 

прогулке) 

«Физическое развитие» / двигательная 

деятельность; «Социально-коммуникативное 

развитие» / игровая деятельность 

 

Планирование образовательной деятельности (учебный план)Организованная образовательная деятельностьсредняя группа (с 4 

до 5лет) 

Образовательная область Базовый вид 

деятельности 

НОД (непрерывная образовательная 

деятельность) 

Кол-во 

НОД в 

неделю  

Мин 

(по20 мин) 

Кол-во в 

мин./часах 

(день/неделя) 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Игровая. 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд. 

Образовательная деятельность, ежедневно осуществляемая в ходе 

режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и при 

применении принципа интеграции в организованной образовательной 

деятельности детей и взрослого  

 

Познавательное развитие Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

«Познание»  

 Математика 

 Конструирование 

 Ознакомление с окружающим (основы 

науки и естествознания) 

 

1 
1 

1 

 

20 

20 

 

20 

60 

Речевое развитие Коммуникативная д-

ть; Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

«Речевое развитие» 

 Развитие речи, основы грамотности 

 

 

1 

 

20 

20 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

(продуктивная 

деятельность), 

музыкальная д-ть 

«Художественное творчество» 

 Рисование 

 Лепка, аппликация/ ручной труд 

 Музыка 

 

1 

0.5/0.5 

2 

 

20 

10 

40 

70 



Физическое развитие 

 

Двигательная 

деятельность 

Физическая культура в помещении 

Физическая культура на прогулке 

2 

1 

40 

20 

60 

ВСЕГО   11 занятий 210 мин 3ч.30мин 

Вариативная часть ООП ДО 

Совместная деятельность 

детей и взрослых в режимных 

моментах (НОД за пределами 

основного расписания) 

 Нравственно-патриотическое направление/ 

Экологическое направление 

0,5 

0,5 

20 

 

20 

40 

 Социально-коммуникативное развитие 

(медиа проекты) 

1 

Физкультурно-

профилактическая 

деятельность  

 Физкультурно-оздоровительная работа 

здоровьесберегающие технологии (ОБЖ, ЗОЖ) 

 1   

20 

 

 

20 

ИТОГО:   13 270 мин  4 ч.30 мин. 

 

 

Сетка занятийсреднейгруппы 

День недели Время/ НОД Образовательная область/Базовый вид 

деятельности 

Совместная деятельность 

детей и взрослых в режимных 

моментах (НОД за пределами 

основного расписания во 2 

пол. дня) 

Понедельник 1. 9.00-9.20 Музыка  «Художественно-эстетическое развитие» / 

музыкальная деятельность  
В.Ч.П.16.00- 16.20 

Нравственно-патриотическое 

/Экологическое направление 2. 9.30-9. 50 Лепка/аппликация/ручной труд «Художественно-эстетическое развитие» /   

изобразительная продуктивная деятельность 

Вторник 1. 9.00-9.20Физкультура/зал/ 

 

«Физическое развитие» / двигательная 

деятельность 

 

 

2. 9.35-9.55 Развитие речи, основы грамотности  «Речевое развитие» / коммуникативная 

деятельность;  

 

Среда 1. 9.00-9.20Музыка «Художественно-эстетическое развитие» / 

музыкальная деятельность» 
 

2. 9.35-9.55Математика «Познавательное развитие» /Познавательно-

исследовательская деятельность  
В.Ч.П.:Социально-

коммуникативное развитие 

(медиа проекты) 



Четверг 1. 9.00-9.20   Физкультура /зал/ 

 

«Физическое развитие»/ Игровая, 

двигательная деятельность  

 

 

2. 9.30-9.50   Рисование «Художественно-эстетическое развитие» /   

изобразительная продуктивная деятельность 
 

Пятница 1. 9.00-9.20Ознакомление с окружающим (основы 

науки и естествознания) 

Познавательное развитие» /Познавательно-

исследовательская деятельность 
В.Ч.П.:Физкультурно-

оздоровительная работа 

2. 9.30-9. 50   Конструирование Конструкторская деятельность  

3. 10.30-10.50Физическое развитие (на прогулке) «Физическое развитие»/ двигательная 

деятельность; «Социально-

коммуникативное развитие»/ игровая 

деятельность 

 

 

 

Планирование образовательной деятельности (учебный план)Организованная образовательная деятельностьстаршая группа (с 5 

до 6лет) 

Образовательная область Базовый вид 

деятельности 

НОД  Кол-во 

НОД в 

неделю  

Мин 

(по25 мин) 

Кол-во в 

мин./часах 

(день/неделя) 

 

 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Игровая. 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд. 

Образовательная деятельность, ежедневно осуществляемая в ходе режимных 

моментов, самостоятельной деятельности детей и при применении принципа 

интеграции в организованной образовательной деятельности детей и 

взрослого  

 

Познавательное развитие Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

«Познание»: 

 Математика 

 Конструирование 

 Ознакомление с окружающим (основы 

науки и естествознания) 

 

 
1 

1 

 
1   

 

 

25 

25 

 

25 

75 

Речевое развитие Коммуникативная 

д-ть; Восприятие 

художественной 

«Речевое развитие» 

 Развитие речи, основы грамотности 

 

2 

 

50 

 

50 



литературы и 

фольклора 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

(продуктивная 

деятельность), 

музыкальная д-ть 

«Художественное творчество» 

 Рисование 

 Лепка. Аппликация, ручной труд 

 Музыка 

 

2 

1 

2 

 

50 

25 

50 

125 

Физическое развитие 

 

Двигательная 

деятельность 

 Физическая культура в помещении 

Физическая культура на прогулке 

2 

1 

50 

25 

75 

ВСЕГО   13 занятий 325 мин 5ч.25мин 

Вариативная часть ООП ДО 

Совместная деятельность 

детей и взрослых в режимных 

моментах (НОД за пределами 

основного расписания) 

 

 Нравственно-патриотическое направление/ 

Экологическое направление 

0,5 

0,5 

25 75 

 Физкультурно-оздоровительная работа 

здоровьесберегающие технологии (ОБЖ, ЗОЖ) 

1 25 

 Социально-коммуникативное развитие 

(медиа проекты) 

1 25 

ИТОГО:   16 занятий 400мин 6ч. 40 мин 

 

Сетка занятий старшей группы 

День недели Время/ НОД Образовательная область/Базовый вид 

деятельности 

Совместная деятельность детей 

и взрослых в режимных 

моментах (НОД за пределами 

основного расписания) 

Понедельник 1. 8.50- 9.15.Развитие речи, основы 

грамотности 

«Речевое развитие» / коммуникативная деятельность 

восприятие художественной литературы и 

фольклора  

 

2. 9.25-9.45 Рисование «Художественно-эстетическое развитие» /   

изобразительная продуктивная деятельность 

Физкультурно-оздоровительная 

работа здоровьесберегающие 

технологии (ОБЖ, ЗОЖ)   

3. 9.55-10.20 Музыка «Художественно-эстетическое развитие» / 

музыкальная деятельность 

 

Вторник 1. 8.50-9.15Математика «Познавательное развитие» /Познавательно-

исследовательская деятельность  

 



2. 9.25- 9.45 Лепка /аппликация/ ручной труд Художественно-эстетическое развитие» /   

изобразительная продуктивная деятельность 

 

3. 9.55-10.20 Физкультура в помещении «Физическое развитие» / двигательная деятельность  

Среда 1. 9.00-9.25 Развитие речи, основы 

грамотности 

«Речевое развитие» / коммуникативная деятельность  Нравственно-патриотическое 

/экологическое направление  

2. 9.55-10.20 Музыка 

 

«Художественно-эстетическое развитие» / 

музыкальная деятельность  

 

Четверг 9.00 – 9.25 Рисование «Познавательное развитие» /Познавательно-

исследовательская деятельность 

 

2. 9.55-10.20 Физкультура в помещении 

 

 

«Физическое развитие» /Игровая, двигательная 

деятельность  
Социально-коммуникативное 

развитие (медиа проекты) 

Пятница 1.9.00-9.25   Ознакомление с окружающим 

(основы науки и естествознания) 

Художественно-эстетическое развитие» /   

изобразительная продуктивная деятельность 

 

2.9.35-10.00 Конструирование Конструкторская деятельность  

3. 10.30-10.55 Физкультура (на улице) Физическое развитие» / двигательная деятельность  

 

Планирование образовательной деятельности (учебный план)Организованная образовательная деятельностьподготовительной 

группы (с 6до 8лет) 

Образовательная область Базовый вид 

деятельности 

НОД (непрерывная образовательная 

деятельность) 

Кол-во НОД в 

неделю  

Мин 

(по30 мин) 

Кол-во в 

мин./часах 

(день/неделя) 

 

 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Игровая. 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд. 

Образовательная деятельность, ежедневно осуществляемая в ходе режимных 

моментов, самостоятельной деятельности детей и при применении принципа 

интеграции в организованной образовательной деятельности детей и 

взрослого  

 

Познавательное развитие Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

«Познание»: 

  Математика 

 

2 

1 

 

60 

30 

 



 Конструирование (лего, роботехника и 

пр.) 

 Ознакомление с окружающим (основы 

науки и естествознания) 

 

 

1   

 
30 

 

Речевое развитие Коммуникативная 

д-ть; Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

«Речевое развитие» 

 Развитие речи, основы грамотности 

 

2 

 

60 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

(продуктивная 

деятельность), 

музыкальная д-ть 

«Художественное творчество» 

 Рисование 

 Лепка/Аппликация/ручной труд 

 Музыка 

 

2 

1 

2 

 

60 

30 

60 

 

Физическое развитие 

 

Двигательная 

деятельность 

 Физическая культура в помещении 

Физическая культура на прогулке 

2 

1 

60 

30 

 

ВСЕГО   14 занятий 420 мин 7ч. 

Вариативная часть ООП ДО 

Совместная деятельность 

детей и взрослых в 

режимных моментах (НОД за 

пределами основного 

времени) 

 Нравственно-патриотическое направление 

Экологическое направление 

1 30  

 Социально-коммуникативное развитие 

(медиа проекты) 

1 30  

 Физкультурно-оздоровительная работа 

здоровьесберегающие технологии: ОБЖ/ЗОЖ 

1 30  

ИТОГО:   17 занятий 510мин  8ч.30мин 

Сетка занятийподготовительная группа 

День недели Время/ НОД Образовательная область/Базовый вид 

деятельности 

Совместная проектная деятельность 

детско-взрослых сообществ в 

режимных моментах (НОД за 

пределами основного расписания) 

Понедельник 1. 9.00- 9.30 Рисование Художественно-эстетическое развитие» /   

изобразительная продуктивная деятельность 

 

В.Ч.П: Физкультурно-

оздоровительная работа 

ОБЖ/ЗОЖ 
2. 9.40—10.10 Развитие речи, основы 

грамотности 

«Речевое развитие» / коммуникативная 

деятельность;  



3. 10.30-11.00 Музыка  «Художественно-эстетическое развитие» / 

музыкальная деятельность 

Вторник 1. 9.00-9.30Математика «Познавательное развитие» /Познавательно-

исследовательская деятельность  
 

2. 9.40-10.10 Конструирование  Конструкторская деятельность  

3. 10.30-11.00Физкультура в помещении 

 

«Физическое развитие» / двигательная 

деятельность  

Среда 1. 9.00-9.30 Развитие речи, основы 

грамотности 

«Речевое развитие» / коммуникативная 

деятельность;  
В.Ч.П: Нравственно-

патриотическое /экологическое 

направление 2. 9.40-10.10Рисование Художественно-эстетическое развитие» /   

изобразительная продуктивная деятельность  

3. 10.30-11.00 Музыка 

 

«Художественно-эстетическое развитие»/  

музыкальная деятельность  

Четверг 1. 9.00 – 9.30 Математика «Познавательное развитие» /Познавательно-

исследовательская деятельность 
 

 

2. 10.30- 11.00 Физкультура в помещении 

 

«Физическое развитие»/ Игровая, двигательная 

деятельность  

Пятница 1.  9.00-9.30Лепка /аппликация/ручной 

труд 

Художественно-эстетическое развитие»/   

изобразительная продуктивная деятельность 
В.Ч.П.:Социально-

коммуникативное развитие (медиа 

проекты) 

2. 9.40- 10.10Ознакомление с 

окружающим (основы науки и 

естествознания) 

 «Восприятие художественной литературы и 

фольклора» 

 

3. 10.30-11.00 Физкультура (на прогулке) 

 

Физическое развитие/ двигательная деятельность  

Расписание работы физкультурно- музыкального зала 

(НОД, дополнительные образовательные услуги) на 2022-2023 уч.г. 
День 

нед. 

1 половина дня 2 половина дня 

 Время/группа НОД Время/группа НОД/доп.услуги 



П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

 

9.00-9.20     средняя гр. 

9.30-9.45     2младшая гр. 

9.55.-10.20   старшая гр. 

10.30.11.00  подготовительная гр. 

Музыкальное 1 мл.гр. «Ладушки» 

15.40-15.50 

16.00-16.10 

 НОД  

Физкультурное 

 

16.20-17.00   Кружок                          

« Веселый Фитбол» 

Дополнительные 

услуги 

В
то

р
н

и
к
 

 

9.00-9.20      средняя гр. 

9.30-9.45      2младшая гр. 

9.55.-10.20   старшая гр. 

10.30.11.00  подготовительная гр. 

 

 

Физкультурное 

 

 

16.20-17.00 Театральный 

кружок «Маленький актер» 

 

НОД Музыкальное 

 

Дополнительные 

услуги 

С
р
ед

а 

 

9.00-9.20     средняя гр. 

9.30-9.45     2младшая гр. 

9.55.-10.20   старшая гр. 

10.30.11.00  подготовительная гр. 

 

 

Музыкальное 

гр. раннего в-та «Пчелки» 

 15.40-15.50 

16.00-16.10 

 НОД Физкультурное 

 

16.20-17.00 Кружок «Веселый 

английский» 

Дополнительные 

услуги 

Ч
ет

в
ер

г 

 

9.00-9.20      средняя гр. 

9.30-9.45     2 младшая гр. 

9.55.-10.20    старшая гр. 

10.30.11.00   подготовительная гр. 

 

 

Физкультурное 

16.00-16.15  «Первый шажок» 

Адаптац.кружок для детей 

ран.в-та   

 

Дополнительные 

услуги 

П
я
тн

и
ц

а 

 

9.00-9.10   гр. раннего возраста            

«Пчелки» 

9.20-9.30   1 мл.гр. «Ладушки» 

НОД 

Музыкальное 

  

                         Физкультурные занятия                                                        Музыкальные занятия                                            Доп.услуги(кружки) 

 

Расписание физкультурных, музыкальных занятий(работа музыкально-физкультурного зала) 

в условиях пандемии коронавирусной инфекции 

 на 2022-2023 уч.г. 

 



День 

недели 

1 половина дня 2 половина дня 

 Время/группа НОД Время/группа НОД/доп.услуги 

П
о

н
ед

ел

ь
н

и
к
 

 

9.00-9.20     средняя гр. (в зале) 

9.30-9.45     2младшая гр. (в группе) 

9.55.-10.20   старшая гр. (в зале) 

10.30.11.00  подготовительная гр. (в группе) 

Музыкальное 1 мл.гр. «Ладушки» 

15.40-15.50 

16.00-16.10 (зал) 

 НОД  

Физкультурное 

 

В
то

р
н

и
к
 

 

9.00-9.20      средняя гр. (в зале) 

9.30-9.45      2младшая гр. (в группе, на улице) 

9.55.-10.20   старшая гр. (в зале) 

10.30.11.00  подготовительная гр. (в группе, на 

улице) 

 

 

Физкультурное 

гр. раннего в-та 

«Пчелки» 

 15.40-15.50 

16.00-16.10 (зал) 

 НОД 

Физкультурное 

 

С
р
ед

а 

 

9.00-9.20     средняя гр. (в группе) 

9.30-9.45     2младшая гр. (в зале) 

9.55.-10.20   старшая гр. (в группе) 

10.30.11.00  подготовительная гр. (в зале) 

 

 

Музыкальное 

  

Ч
ет

в
ер

г 

 

9.00-9.20      средняя гр. (в группе, на улице) 

9.30-9.45     2 младшая гр. (в зале) 

9.55.-10.20    старшая гр. (в группе, на улице) 

10.30.11.00   подготовительная гр.(в зале) 

 

 

Физкультурное 

15.40-15.50   гр. 

раннего возраста            

«Пчелки» (зал) 

16.20-16.30  1 мл.гр. 

Ладушки» (зал) 

НОД 

Музыкальное 

П
я
тн

и
ц

а 

 

9.00-9.10   гр. раннего возраста   «Пчелки» (зал) 

9.40-9.50   1 мл.гр. «Ладушки» (зал) 

НОД 

Музыкальное 

  

                         Физкультурные занятия                                                        Музыкальные занятия                                            Доп.услуги(кружки) 

Утренняя гимнастика (УГ) проводится ежедневно! 

 



График проведения УГ  

№ 

п/

п 

Группа Продолжительность по времени Время проведения 

1. Младшая группа  5-6 минут 8.00-8.06 

2. Средняя группа  6-8 минут 8.16-8.24 

3. Старшая группа 8-10 минут 8.12-8.22 

4. Подготовительная группа 10-12 минут 7.50-8.02 

Схема проведения УГ в музыкально-физкультурном зале (З) и на группах( Г) 

№

п/

п 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Всего 

1. Младшая Г З  Г  З  Г  2р. –в зале 
3р.-в группе 

2. Средняя Г  З  Г  З  Г  2р. –в зале 
3р.-в группе 



3. Старшая З  Г  З  Г  З  3р. в зале 
2р.-в группе 

4. Подготовите

льная 

З  Г  З  Г  З  3р. в зале 

2р.-в группе 

 

УГ в зале проводится – Понед., Среда, Пятница – старшая, подг. гр. Вт, среда – мл.гр., ср.гр. 

 


