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ЗАВТРАК
1.Рыба по-домашнему с м/слив. 130/2 140/3
2. Хлеб пшеничный с м/сл. 20/6 26/8
3. Кофейный напиток сладкий 180 200
ОБЕД
1.Лапша молочная с м/слив. 170 200
2. Суфле из печени с рисом с м/слив., свежийпомидор .120/2/15 130/3/20
3.Хлеб ржаной 40 504.Лимонный напиток слад. 160 180
ПОЛДНИК
Пряники 30 35
Молоко кипяченое 140 160
УЖИН
1. Винегрет с зел. горошком с м/раст. 140/4 150/5
2. Чай не сладкий 180 200
3. Хлеб пшеничный 20 24

Объем порций(в граммах)
Ясли Сад


