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ЗАВТРАК
1.Омлет с м/слив., с зел. горошком 115/3 115/4
2. Хлеб пшеничный с м/слив. 25/6 28/8
3. Кофейный напиток на молоке сладкий 180 200
2 ЗАВТРАК
ОБЕД
1.Щи на м/к бульоне со сметаной 170/5 190/6
2.Жаркое по-домашнему с говядиной с м/слив. 110/3 110/4
3.Хлеб ржаной 40 504.Компот из кураги и изюма слад.180 200
ПОЛДНИК
Гребешок 60 65
Йогурт 140 160
УЖИН
1.Каша пшеничная на молоке с м/слив. 150/3 180/4
2.Хлеб пшеничный 25 30
3.Чай 180 200

Объем порций(в граммах)
Ясли Сад


