
МБД
МБДОУ «Детский сад№173»МЕНЮ
«31» Октября 2025 года

ЗАВТРАК
1.Блины из печени с м/сл. ,кукуруза консер. 100/2 110/3
2. Хлеб пшеничный с м/слив. 25/8 30/8
3. Кофейный напиток на молоке сладкий 180 2002 ЗАВТРАК Морковь тертая с сахаром
ОБЕД
1. Суп молочный с вермишелью с м/слив. 170/5 190/7
2. Суфле рыбное с м/слив., св. помидор 130/3 120/4
3. Хлеб ржаной 40 504. Лимонный напиток сладкий 180 200
ПОЛДНИК
Хлеб с вареной сгущенкой 50 60
Чай не слад. 180 200
УЖИН
1. Винегрет овощной с м/раст. с зел. горошком 150/3 160/4
2. Хлеб пшеничный 25 30
3. Чай 180 200

Объем порций(в граммах)
Ясли Сад


