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ЗАВТРАК
1.Каша манная молочная с м/слив. 150/3 170/4
2. Хлеб пшеничный с м/слив. 25/ 6 28/8
3. Кофейный напиток молоке сладкий 180 200
2 ЗАВТРАК Морковь тертая с сахаром
ОБЕД
1. Суп картофельный с цвет. капустой с курой 170 200
2. Отварные макароны с котлетой куриной с м/слив. 50/100/2 60/120/3
3. Хлеб ржаной 40 504. Морс ягодный 180 200
ПОЛДНИК
Печенье 30 35
Чай 180 200
УЖИН
1.Овощи тушеные с м/слив. 120/3 130/4
2.Хлеб пшеничный 25 30
3. Сок фруктовый 180 200

Объем порций(в граммах)
Ясли Сад


